
 

«УМЕЛЫЕ РУЧКИ» 
Дополнительные занятия по развитию мелкой моторики рук с помощью 

бумагопластики 
 

"Истоки способностей и дарований детей - на кончиках пальцев. От пальцев, образно говоря, 

идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли ... Чем больше мастерства 

в детской руке, тем умнее ребенок" (В.А. Сухомлинский "Сердце отдаю детям").  

Благодаря упражнениям на развитие мелкой моторики у детей улучшается внимание, память, 

слуховое и зрительное восприятие, воспитывается усидчивость. Если добавить к таким упражнениям 

элемент творчества – создание чего-то из ничего, - то занятия становятся еще более 

привлекательными и интересными для ребенка, а главное - более продуктивными. Положительный 

эмоциональный настрой помогает справляться с поставленными задачами и не бояться браться за 

новые. 

Цель программы: развитие мелкой моторики обучающихся через творческие занятия. 

 

 Задачи: 

1. Образовательные: 

 формировать представления о возможностях работы с бумагой; 

 косвенно стимулировать речевое и интеллектуальное развития. 

2.      Развивающие: 

 развивать мелкую моторику рук; 

 развивать усидчивость, внимательность аккуратность; 

 развивать навыки изобразительного творчества. 

3 Воспитательные: 

 воспитывать у обучающихся эмоционально положительное отношение и устойчивый 

интерес к занятиям ручным трудом; 

 формировать умение оценивать результат собственной деятельности; 

 способствовать формированию личностных качеств: доброжелательности, эмпатии, 

трудолюбия; 

 стимулировать потребность в творческом самовыражении. 

 

 

  
  


